Latimea stratului si jgheabul
din mijloc
e Cu o latime standard a stratului de 134 cm,
utilizati un jgheab in mijloc de 5 cm latime
la fiecare strat
Tn cazul in care stratul este mai lat de 134 cm,
utilizati un jgheab in mijloc cu'o distanta
maxima de 65 cm intre ambele parti ale
stratului
Daca este posibil, mariti distanta
dintre straturi

Ce trebuie sa faceti atunci

cand exista diferente fata de
firma “medie”?

Masurile de mai sus pentru reducerea
efortului fizic al culegatorilor manuali se
bazeaz3 pe o firma .medie”. in cazul in care
firma dumneavoastra se difera de ,.firma
medie”, descrieti aceasta diferenta in RIE si
masura pe care o luati Tn planul de actiune.
Diferentele fata de firma medie sunt, de
exemplu, o l3time mai mare a stratului (140
cm), utilizarea unui cdrucior actionat cu troliu
(manual), utilizarea unui carucior cu reglare
a Tnaltimii prin suspendarea platformei de
lucru cu carlige.

Exemplu: Latimea stratului dumneavoastra este de 140
cm. Aceasta este o diferenta fat de firma .medie”. In RIE
descrieti aceastd diferenta, iar in planul dumneavoastra de

actiune descrieti cd veti instala un jgheab central de 11 cm.

Acest ghid a fost discutat, convenit si aprobat de Inspectoratul SZW pe data de 18 mai 2021. Cultivatorii de ciuperci cu

recoltare manuald pentru piata de produse proaspete sunt sfatuiti de urgentd sa puna in aplicare masurile recomandate.
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Reducerea efortului

fizic la culesul
ciupercilor

Inspectoratul SZW (Inspectia Muncii din cadrul Ministerului Chestiunilor Sociale
si Ocuparea Fortei de Munca) a constatat, in timpul controalelor din 2018, ca in
timpul culesului, culegatorii de ciuperci sunt expusi la efort fizic (excesiv). Acest
lucru poate duce la probleme de sanatate. Angajatorii au o responsabilitate
legala si importanta de a asigura un mediu de lucru sanatos si sigur.
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Sectia Cultivatorilor de Ciuperci din cadrul LTO Nederland a incheiat acorduri
cu Inspectoratul SZW cu privire la modul in care poate fi redus efortul fizic.
Acest ghid, care a fost coordonat si aprobat de Inspectoratul SZW, ofera masuri
concrete pentru reducerea efortului fizic in timpul culesului de ciuperci.
Angajatorii sunt sfatuiti sa puna in aplicare aceste masuriin cel mai scurt timp.
in anii urmatori, Inspectoratul SZW va verifica masura in care masurile au fost
aplicate.




Reducerea duratei sarcinii
e Introduceti o schimbare in metoda de

Rotatia sarcinilor si/sau Culesul si mijloace auxiliare
a altor activitéti e Alternati iTn mod regulat intre culesul
recoltare. Fiecare culegator manual * Nu mairecrutati .runners”

Situatia initiala a unei
firme , medii”

Masurile propuse se bazeaza pe

urmatoarea situatie a firmei ,,medii”:

* Firma de cultivare a ciupercilor
champignon cu recoltare manuala pentru
piata de produse proaspete.

n pozitie sezanda si in picioare.
merge Tnainte si inapoi (culege timp e Daca este posibil, dati-le culegatorilor e Asigurati-va ca aveti un cutit ascutit.

de maximum 45 de minute; o perioada manuali alte sarcini care nu sunt legate e Asigurati-va ca pozitia sezand este

mai scurtd este mai avantajoasa) cu de cules, cum ar fi curatenia, ambalarea buna (iniltime corects, dacs este

caruciorul de recoltare sifl descarca si despachetarea sau administrarea necesar ajustati-o] pentru a putea culege

atunci cand ajunge Tn punctul initial de pe stratul inferior.

¢ in medie, 5 pana la 6 straturi per
unitate, cu o latime a stratului de 134 cm
si o distanta intre straturi (de la marginea
superioara - la marginea inferioara) de
60 cm (un numar mic de firme au o latime
a stratului de 140 cm).

* Recoltarea manuala se face de catre
angajatii care recolteaza manual, ghidati
de un o persoana care-i conduce.

e Pe langa activitatea de recoltare,
culegatorii manuali efectueaza si
alte sarcini care intrerup procesul de
recoltare [colectarea/transportul sacilor
de picior, mutarea/curatarea carucioarelor,
colectarea/transportul recipientelor pline/
goale catre zona de lucru, ambalarea/
transferul cutiilor goale in (3zi etc.).

* in cazul recoltarii manuale, culegatorii
manuali folosesc carucioare electrice
sau hidraulice care pot fi ajustate la
inaltimea de lucru corecta pentru
straturi.

® Culegatorii manuali se asaza pe carucior
sau pe un alt tip de scaun atunci cand
culeg straturile inferioare si stau in
picioare pe carucior atunci cand culeg
straturile superioare.

(chiar daca lada nu este plin3!):

Culegatorul manual descarca lazile
pline in carucior, inregistreaza

lazile pline si le depoziteaza in zona
desemnata;

Apoi, culegatorul manual ia [3zile goale
necesare si le pune pe carucior;
Culegatorul manual goleste sacul de
picior/cosul;

Culegatorul manual goleste lada cu

ciuperci champignon industriale;

SAU:

e Asigurati-va ca, dupa fiecare 90 de

minute de recoltare continua,

culegatorii manualiiau o scurta
pauza de 7,5 minute (minimum 7,5

minute la fiecare 90 de minute).

e Asigurati-va c3, in intervalul de 90 de

minute de recoltare, sunt Tndeplinite

alte sarcini dupa cel putin 30 de

minute si cel mult 45 de minute:

Alte sarcini sunt, de exemplu:
transportarea lazilor pline, colectarea
azilor goale, golirea sacului de picior,
golirea (azii cu ciuperci champignon

industriale si mutarea caruciorului.
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Configurarea vartelnitei de cules si pozitia in timpul culesului
Tinuta de recoltare:

Reglarea caruciorului de cules:

e Instruiti noii culegatori manuali zilnic
timp de 2 sdptdmani dupa ce si-au
Tnceput activitatea si apoi lunar cu privire
la reglarea corectd a caruciorului de
recoltare

e Lafiecare 3 luni, instruiti si atrageti
atentia culegatorilor manuali
experimentati asupra reglarii corecte
a caruciorului de recoltare.

e Afisati instructiunile de reglare corecta
a caruciorului de recoltare in cantina si la
intrarea in unitatile de cultivare.

e Asigurati-va ca sefii culegatorilor verifica
culegatorii manuali daca regleaza cat
mai bine Tnaltimea caruciorului pentru
a asigura pozitia corectd de cules a
ciupercilor champignon.

Instruiti noii culegatori manuali zilnic timp
de 2 saptamani dupd inceperea activitatii
si apoi lunar cu privire la pozitia corecta
de cules pentru a preveni afectiunile

la nivelul gatului, bratelor, spatelui si
umerilor siincheieturile mainilor

La fiecare 3 luni, discutati cu culegatorii
manuali experimentati despre pozitia
corecta de cules pentru a preveni
afectiunile la nivelul gatului, bratelor,
umerilor, spatelui si incheieturii mainii

Tn incint folositi imagini despre postura
corectd de cules

Asigurati-va ca sefii culegatorilor verifica
culegatorii manuali daca regleaz3d cat
mai bine inadltimea caruciorului pentru

a asigura pozitia corectd de cules a
ciupercilor champignon.




