Szerokosc potki i rynienka

na srodku

® Przy standardowej 134 cm szerokesci potki,
na kazdej z niej nalezy umiesci¢ na srodku
rynienke szerokosci 5 cm.
Przy szerszych pétkach niz 134 cm rynienka
na $rodku powinna by¢ taka, aby gtebokosc
zbioru z obu stron potki nie przekraczata 65 cm.
Jesli jest to mozliwe przestrzen miedzy
potkami winna by¢ wieksza.

Co w przypadku przedsiebiorstw,
ktore nie sa , przecietne”?

Powyzsze zalecenia, ktorych celem jest
zmniejszenie obciazen fizycznych u
pracownikow recznie zbierajacych pieczarki
odnosza sie do ,.przecietnych” przedsiebiorstw.
Jesli przedsiebiorstwo odbiega od
.przecietnej”, odstepstwa nalezy uja¢ w
inwentaryzacji i ewaluacji ryzyka, a rozwiazania
w planie dziatan. Odstepstwa od ,przecietnego”
przedsiebiorstwa to np. szersze pétki pod
uprawe (140 cm), korzystanie z wozkéw
napedzanych (reczna) ciggarka, korzystanie z
wozkow, ktorych wysokosc reguluje sie przy
pomocy zawieszenia platformy na hakach.

Przyktad: Szerokos$¢ potki wynosi 140 cm. Jest to
odstepstwo od ,przecietnego” przedsiebiorstwa.

W inwentaryzacji i ewaluacji ryzyka nalezy ujac to
odstepstwo, a w planie dziatania opisac¢ zastosowanie

rynienki na érodku o szerokosci 11 cm.

Niniejszy poradnik zostat omdwiony, dostosowany i zatwierdzony przez Inspekcje Ministerstwa Spraw
Spotecznych i Zatrudnienia 18 maja 2021 roku. Zaleca sie z naciskiem stosowanie tych rozwiazan plantatorom
grzybow zbieranych recznie przeznaczonych na $wiezy rynek.
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Poradnik

Zmniejszanie
obciazenia fizycznego
podczas zbioru
grzybow

Inspekcja Ministerstwa Spraw Spotecznych i Zatrudnienia stwierdzita podczas
kontroli przeprowadzonych w 2018 roku, ze osoby pracujace przy zbiorze
grzybow narazone sa na (zbyt) duze obciazenia fizyczne. Moze to powodowac
dolegliwosci zdrowotne. Prawo obarcza pracodawcéw odpowiedzialnoscia za
zapewnienie zdrowego i bezpiecznego miejsca pracy.

Grupa Branzowa Upraw Grzybow Holenderskiego Zwiazku Rolnikow i
Ogrodnikow poczynita uzgodnienia z Inspekcja Ministerstwa Spraw Spotecznych
i Zatrudnienia, w jaki sposob unikac obciazen fizycznych. Poradnik, na ktory
wptyw miata i ktory zatwierdzita Inspekcja, oferuje konkretne rozwiazania
umozliwiajace unikanie obciazen fizycznych podczas zbioru grzybow. Zwrocono
sie do pracodawcow o pilne wprowadzenie tych rozwiazan. W nadchodzacych
latach Inspekcja przeprowadzi kontrole, na ile doszto do ich wprowadzenia.




Sytuacja w ,,przeciet-
nym” przedsiebiorstwie

Zaproponowane rozwiazania wychodza od

ponizej przedstawionej sytuacji ,,przeciet-

nego” przedsiebiorstwa.

® Pieczarkarnia, w ktdorej prowadzi sie reczny
zbiér na potrzeby Swiezego rynku.

® Srednio w komorze uprawowej znajduja sie
regaty z 5-6 potkami o szerokosci 134
cm z przeswitem 60 cm pomiedzy nimi
(géra burtnicy - dét pétki). W niektérych
przedsiebiorstwach szeroko$¢ potek wynosi
140 cm.

® Recznego zbioru pieczarek dokonuja
pracownicy kierowani przez kierownika
zbioru.

® Pracownicy oprocz zbioru wykonuja takze inne
czynnosci, ktére przerywaja zbior
[przynoszenie/odnoszenie worka na
odpady, przestawianie/czyszczenie wézka,
przynoszenie/odnoszenie na alejke petnego/
pustego pojemnika, pakowanie/uktadanie
pustych pojemnikow w skrzynkach itp.).

® Podczas zbioru pracownicy korzystaja z
elektrycznych lub hydraulicznych wdzkéw,
w ktorych bezstopniowo mozna ustawi¢
wysokos$¢ pracy przy potkach z grzybami.

® Zbierajacy grzyby pracownicy podczas zbioru
z najnizszych potek siedza na woézku lub na
innym siedzisku i stoja podczas zbioru z wyzej
potoznych potek.

Skrocenie czynnosci
® Wprowadzenie zmiany sposobu

dokonywania zbioru. Kazdy pracownik
zbioru porusza sie wozkiem tam i z
powrotem (i zbiera bez przerwy przez
45 minut; krotszy czas jest
korzystniejszyl i roztadowuje wdzek,
kiedy wrdci do punktu wyjécia (réwniez,

jesli nie zapetnit skrzynki!):

 Pracownik zdejmuje petne skrzynki
z wozka, rejestruje petne skrzynki
i przestawia je w przeznaczone na nie
miejsce.

» Nastepnie bierze puste skrzynki i
ustawia je na wézku.

« Opréznia worek/pojemnik, ktéry ma
przy nogach.

« Oprdznia skrzynie z pieczarkami

przemystowymi.

LUB:

® Po kazdych 90 minutach nieprzerwane;j

pracy przy zbiorze pracownik ma

mozliwos¢ wziecia krotkiej 7,5 minutowej

przerwy (przynajmniej 7,5 minutowej po

kazdych 90 minutach).

Podczas kazdego 90 minutowego bloku

pracy po uptywie przynajmniej 30 minut

i nie wiecej niz 45 minut wykonuje inne

czynnosci:

« Innymi czynnosciami sa na przyktad:
odstawienie petnych skrzynek,
przyniesienie pustych skrzynek,
opréznienie worka, opréznienie skrzyni
z pieczarkami przemystowymi i

przestawienie wozka.

Zmiana czynnosci lub przejscie
do wykonywania czynnosci
innego rodzaju

Nie nalezy stosowac ,runners”

Pracownicy zajmujacy sie zbiorem recznym
powinni réwniez wykonywac inne czynnosci
niezwiazane ze zbiorem, np. sprzatac, pakowac
i rozpakowywac lub wykonywac czynnosci
administracyjne.

7]

KRN

Zbior i srodki pomocnicze

® Nalezy regularnie zmieniac¢ pozycje siedzaca
i stojaca.

® No6z do zbioru musi by¢ ostry.

® Siedzisko do zbioru z najnizszej potki musi
by¢ wygodne [na odpowiedniej wysokosci,

ewentualnie regulowane).

Regulacja wysokosci wozka do zbioru i prawidtowa postawa
podczas zbioru
Regulacja wozka:

Nowych pracownikdw zbioru recznego

w zakresie, jak prawidtowo ustawiac wézek,
nalezy szkoli¢ przez 2 tygodnie od rozpoczecia
pracy kazdego dnia a nastepnie razw
miesiacu.

Doswiadczonych pracownikow nalezy

szkoli¢ i zwracad im uwage, jak prawidtowo
ustawiac¢ wozek do zbioru, co 3 miesiace.
Instrukcje, w jaki sposéb nalezy prawidtowo
ustawia¢ wozek do zbioru, nalezy powiesi¢ w
stotowce i przy wejsciu do komory uprawowej.
Nalezy uczulac¢ kierownikow zbioru,

aby kontrolowali pracownikow, czy maja
prawidtowo ustawiona wysokos¢ wozka i
prawidtowa postawe podczas zbioru.

Postawa podczas zbioru:

® Kazdego dnia a nastepnie raz w miesiacu
przez 2 tygodnie od chwili rozpoczecia pracy
nalezy szkoli¢ nowych pracownikéw zbioru
recznego z zakresu, jaka jest prawidtowa
postawa ciata podczas zbioru, aby zapobiec
wystapieniu dolegliwosci w postaci bolu szyi,
rak, plecow, barkéw i nadgarstkdw.

Z doswiadczonymi pracownikami zbioru
recznego nalezy co 3 miesiace oméwié
prawidtowa postawe ciata, aby zapobiec
wystapieniu dolegliwosci w postaci bolu szyi,
rak, plecow, barkéw i nadgarstkéw.

® W pomieszczeniach przedsiebiorstwa nalezy
rozwiesic ilustracje przedstawiajace
prawidtowa postawe.

Nalezy uczulac kierownikdw zbioru, aby
kontrolowali pracownikéw, czy maja
prawidtowo ustawiona wysoko$¢ wozka i
prawidtowa postawe podczas zbioru.




