
VLOGGEN
Do’s Don’ts

Film horizontaal

 Gebruik de ‘Rule of Thirds’

Wees persoonlijk en toon emotie

Laat zien waar je over praat

Zorg voor voldoende afstand
 tussen jou en de telefoon

Weet wat je wil zeggen

Wacht een paar seconden voor  
en na dat je begint met praten

Film als het kan buiten
Zorg voor een rustige & 
ruimtelijke achtergrond

Film bij felle zon in de schaduw 
om overbelichting te voorkomen

Gebruik eventueel je 
telefoonoordopjes om beter geluid 

op te kunnen nemen

Kijk niet op het scherm naar jezelf, 
maar in de camera

Film niet van onder of bovenaf, 
maar recht van voren

Ga niet filmen met harde wind of 
luide achtergrond geluiden

Vergeet het filmen van de 
omgeving niet! Dit is belangrijk 
voor de beeldvorming van de 
kijker

Ken je tekst, maar som het niet 
op, doe het zo natuurlijk 
mogelijk 

Ga niet vlak voor een muur staan, 
hou shots zo ruimtelijk mogelijk

Film niet met tegenlicht (bijv. 
tegen de zon in)
 

De ‘Rule of Thirds’
De ‘Rule of Thirds’ is een richtlijn voor het 
maken van een goede compositie waarin 
het frame wordt verdeeld in 9 vlakken. 
Voor de vlog is het belangrijk dat de 
kijkrichting vrij is (zie foto). Daarnaast 
moeten de ogen ter hoogte van de boven-
ste horizontale lijn geplaatst worden.


